
Matseðill 27. apríl – 15. maí 
  
 

Mán. 27. apríl -  Bjúgu með uppstúf, kartöflur og rauðkáli 

Þri. 28. apríl -  Soðinn fiskur, hrísgjón, karrýsósa og grænmeti 

Mið. 29. apríl -  Kjúklingalæri "smokey chiphotle" bakaðar sætar kartöflur 

og grænmeti 

Fim. 30. apríl -  Plokkfiskur og heimalagað rúgbrauð  

Fös. 1. maí -  FRÍ 

 

Mán. 4. maí -  Núðlur "Teriaki" með grænmeti og kjúkling 

Þri. 5. maí -  Nætursaltaður fiskur, soðnar kartöflur og grænmeti 

Mið. 6. maí -  Léttreykt grísafille með bökuðum rauðrófum og 

kartöflugratin 

Fim. 7. maí -  Fiskborgari, hvítlaukssósa, grænmeti og kartöflur 

Fös. 8. naí -  Pizza, grænmeti og ávextir 

 

Mán. 11. maí -  Kjötbollur með brúnni sósu, grænmeti og ofnbökuðum 

kartöflum 

Þri. 12. maí -  Soðinn fiskur með rjómalöguðu bankabyggi og grænmeti 

Mið. 13. maí -  Svínastrimlar með súrsætri og hrísgrjónum 

Fim. 14. maí –  Uppstigningardagur - FRÍ 

Fös. 15. maí –  Starfsdagur - FRÍ 

 


