
Matseðill 20. – 31. janúar 
 

Mánud 20/1 

Pylsupasta í ostasósu 

 

Þriðjud 21/1 

Tómatsúpa og ostastangir til að dýfa í 

 

Miðvikud 22/1 

Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð 

 

Fimmtud 23/1 

Lasagna 

 

Föstudagur 24/1 

Grjónagrautur og lifrapylsa 

 

Mánudagur 27/1 

Kalkúnasnitsel, kartöflur og sósa 

 

Þriðjudagur 28/1 

Sætkartöflusúpa og brauð 

 

Miðvikudagur 29/1 

Plokkfiskur og rugbrauð 

 

Fimmtud 30/1 

Kjötsúpa 

 

Föstudagur 31/1 

Skyr 

 

Kv. Heiðrún og Fríða 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


