
Matseðill 3.-14. febrúar 
 

Mánudagur 3. 
Kjötbollur og mús 
 
Þriðjudagur 4. 
Kjuklingasúpa snakk, sýrður og ostur 
 
Miðvikudagur 5. 
Fiskréttur með hrísgrjónum og osti 
 
Fimmtudagur 6. 
Spaghetti carbonara 
 
Föstudagur 7. 
Grjónagrautur 
 
Mánudagur 10. 
Píta með hakki  
 
Þriðjudagur 11. 
Makkaronusúpa, brauð og álegg 
 
Miðvikudagur 12. 
Steiktur fiskur í raspi, kartöflur og 
lauksmjör 
 
Fimmtudagur 13. 
Kjúklingaborgari, franskar og koktell 
 
Föstudagur 14. 
Skyr 
 
Kv. Heiðrún og Fríða 
 
 
 


