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Hvad er einelti?

Einelti er pegar einstaklingur verdur margendurtekid og 4 afmorkudu timabili fyrir adkasti 4 einhvern

hatt frad einum eda fleiri adilum. Einelti getur birst 8 margan hatt.

Felagslegt einelti - barnid skilid dtundan i leik, barnid parf ad pola svipbrigdi, augngotur, pégn
eda algert afskiptaleysi.

Andlegt einelti - barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algerlega gegn
réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Likamlegt einelti - gengid er i skrokk @ barninu. = Munnlegt einelti - uppnefni, stridni eda
nidurlaegjandi athugasemdir. Hvislast er 8 um barnid, flissad eda hlegid.

Rafraent einelti - Neikvaed og skadleg skilabod um eda til einhvers sem er komid aleidis i

gegnum: samfélagsmidla- Teknar myndir og birtar 4 netinu eda sendar med sima.

Hver eru ahrif eineltis?

Ahrif eineltis 4 einstaklinginn geta verid mismunandi. bad getur haft alvarlegar afleidingar fyrir

bolandann, t.d. hann verdur einmana og leidur, sjalfstraustid hverfur, ahuginn fyrir ndminu minnkar

og polandinn verdur spenntur og utangatta i skélanum. Alvarlegustu afleidingar langvarandi eineltis

eru peaer ad polandi synir neikvaeda hegdun, lystarleysi og punglyndi. Sjalfsvigshugleidingar hafa einnig

sott & polendur eineltis.

Visbendingar um ad nemandi sé lagdur i einelti

Vill ekki fara i skdlann, alltaf, stundum eda timabundid.

Er kvidin(n) ad fara i og ur skéla.

Kemur of seint i skdlann eda heim ur skélanum.

Fer ad ganga verr i skélanum, fer ad koma heim med rifin f6t og skemmdar ndmsbaekur.
Lokar sig af og haettir ad sinna dhugamalum sinum.

Lidur illa og vill ekki segja hvad er ad.

Verdur arasargjarn og erfidur vidureignar.

Sjalfstraustid minnkar.

Likamlegar kvartanir og kvidaeinkenni, t.d. héfudverkir, magaverkir.

Svefn- og matarvenjur breytast.

Er med skramur og marbletti sem ekki er haegt ad skyra.
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Fyrirbyggjandi adgerdir

Avallt skal haft i huga ad fyrirbyggjandi starf gegn einelti er st6dug vinna en ekki ataksverkefni. Til
bess ad fyrirbyggja einelti parf samstillt atak og abyrgd nemenda, forrddamanna og starfsmanna
skdlans. Midlun gédra lifsgilda, regluleg freedsla og umraedur um eineltismal og afleidingar peirra eru

naudsynlegar. Allir purfa ad deila dbyrgd, syna virdingu og lata sig lidan annarra varda.

Helstu forvarnir:

Skélinn setur sér dkvedin vidmid i samskiptum sem mida ad pvi ad allir starfsmenn skdlans,
nemendur og forrddamenn geti unnid eftir somu gildum sem studla ad jakvaeedum samskiptum
og gédum skélabrag = Nemendur pjalfist i ad vinna i hdpum og syni tillitssemi, virdingu,
abyrgd, sveigjanleika og umburdarlyndi. Efli sjalfstraust og samkennd sem studlar markvisst ad
frekari patttoku i lydraedislegu samstarfi

Umsjénarkennari vinnur med nemendum par sem bekkurinn setur bekkjarreglur. Haldnir eru
reglulegir bekkjarfundir eda einstaklingsvidtol par sem lidan, samskipti og hegdun er reedd
Umsjonarkennari fer reglulega yfir eineltisaaetlun skdélans sem og skélareglur/samskiptareglur
med sinum bekk

Fagkennarar og adrir starfmenn noti pau taekifeeri sem gefast til ad raeda og pjalfa mikilvaegi
go0ra samskipta

Studla markvisst ad samvinnu heimilis og skéla

A hverju ari er eineltisdaetlun skélans kynnt fyrir nemendum og forraddaménnum peirra &
haustfundum. Umsjonarkennari og bekkjarfulltrdar hvetja til pess ad forradamenn hafi i huga
vidmid vardandi afmaelisbod og adrar samkomur

Fraedsla um einelti fyrir forrddamenn s.s. i formi fyrirlestra og upplysinga par sem
eineltisaaetlun skdlans er vel kynnt og synileg foreldrum t.d. & heimasidu skélans
Eineltisdaetlun skdélans er kynnt i upphafi hvers skélaars a starfsmannafundi par sem hun er
endurskodud og pau vidmid sem skélinn setur sér i samskiptum eru samraemd. SU samraeming
er lidur i forvornum gegn einelti og 6dru ofbeldi. Mikilvaegt er ad bjéda starfménnum
reglulega upp a fraedslu um malaflokkinn

Virk geesla i friminutum, skélahusi og vettvangsferdum a vegum skdlans

Nidurstodur ur Skdlapulsinum nyttar i vinnu gegn einelti.

Skdlinn nyti hinn arlega Dag gegn einelti til pess ad vekja athygli 8 mikilvaegi gédra samskipta

med pad ad markmidi ad vinna gegn einelti
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e Eineltisteymi skdlans hittist ad hausti og gerir daetlun um forvarnir fyrir skélaarid og fundar

reglulega

Tilkynning um einelti skal berast:

Ef grunur leikur 3 einelti skal tilkynna pad til umsjénakennara, namsradgjafa eda skolastjérnenda.
Umsjénarkennari hefur umsjén med malinu og kannar hvort um einelti er ad reeda. Haegt er ad fylla
ut eydublad & heimasidu skdlans www.grundo.is

Eineltisteymi skdlans

Umsjénarkennari ber alltaf abyrgd a sinum nemendum, en faer til lids vio sig eineltisteymi,
namsradgjafa og nemendaverndarrdd eins og borf er fyrir hverju sinni.

[ skdlanum er starfandi eineltisteymi sem i eiga saeti deildarstjéri stodpjénustu, adstodarskdlastjori og
skdlastjori. Auk peirra taka saeti i teyminu umsjonarkennarar pess bekkjar/argangs sem einelti kemur
upp i hverju sinni. Hlutverk eineltisteymisins er ad halda utan um og adstoda vid vinnslu mala dsamt
umsjonarkennara. Enn fremur er teyminu atlad ad vera kennurum til radgjafar varéandi
fyrirbyggjandi adgerdir hvad vardar einelti. Salfraedingur, ndamsradgjafi og/eda félagsfraedingur
skolans vinnur einnig med teyminu ad Urlausn eineltismala eftir edli malsins.

Ferlid: begar tilkynning um einelti berst

Ferill vid vinnslu eineltismala

1. Skref

e Ef kostur er skal tilkynna grun um einelti til umsjénarkennara

e Umsjonarkennari eda sa sem tilkynnti um mogulegt einelti sendir tilkynningu til eineltisteymis
e Umsjonarkennari radir vid meintan polanda

e Umsjonarkennari radir vid foreldra meints polanda

e Umsjonarkennari radir vid meinta gerendur

e Umsjonarkennari raedir vid foreldra meintra gerenda ef astaeda pykir til

e Reynist um rokstuddan grun um einelti ad raeda er feerist malid yfir & skref 2

2. Skref
e Ef reynist um einelti ad raeda kemur eineltisteymid inn i malié og vinnur med
umsjonarkennara ad urlausn. Teymid getur leitad til nemendaverndarrdds, namsradgjafa,
félagsfraedings eda salfraedings eins og purfa pykir vid drlausn mala.


http://www.grundo.is/
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Vinna eineltisteymis

1. Teymid/nemendaverndarrad (fer eftir edli mals) kemur saman og gerir verkaaetlun. fhlutun
byggist 4 edli og umfangi tilkynningarinnar og alvarleika hegdunarinnar sem lyst er. Aflad er
frekari gagna t.d. fra umsjénarkennara og 68rum sem kunna ad pekkja til malsins.

2. Samband er haft vid foreldra meints geranda og adra sem nefndir eru i eineltistilkynningunni.
beir verda upplystir um efni hennar og peim bodid vidtal. Leitad verdur frekari upplysinga hja
adilum og hlustad a peirra sjonarmid.

3. Umsjénakennari metur umfang malsins med pvi ad afla upplysinga hja polanda,
forrddamonnum hans, nemendum eda 6dru starfsfolki.

4. Umsjonakennari setur adra kennara polandans inn i malid og gerir foreldrum grein fyrir
malinu. Veitir upplysingar um Urraedi sem peim standa til boda skv. edli malsins, svo sem
viotol vid namsradgjafa skdlans, félagsradgjafa- og salfraedipjonustu skélaskrifstofu.

5. Teknar eru dkvardanir um adgerdir sem tryggja oryggi tilkynnanda. Skélalidar og annad
starfsfélk er bedid um ad fylgjast med malsadilum i frimindtum, 4 gongum og i matsal ef porf
bykir.

6. Teymid, i samradi vid foreldra beggja adila, leggur mat a frekari ihlutun/inngrip.

Adgerdir taka mid af:

a. Bornum sem hlut eiga ad mali, aldri og kynnum af peim

b. Alvarleika malsins

c. Hvort um sé ad raeda nytt mal
Valdar verda leidir sem eru minnst ipyngjandi mida vid alvarleika kvértunarinnar. [ minna alvarlegum
malum:

a. Foreldrar tali vid barn/bo6rn sin, kennari/namsradgjafi raedi vid born

b. Fylgst verdur med hegdun barnanna i bekknum/skélanum

c. Skélinn og foreldrar hafa samrdd um hvada leidir skulu farnar ef visbendingar eru um ad

gamalt mal sé ad taka sig upp

d. Heimili og skoli skerpi & einstaka samskiptapattum vid bornin & heimili og i skdla.

Urvinnsla eineltismala

[ drvinnslunni felst ad hitta malsadila og foreldra peirra eins oft og naudsyn krefst. Komid verdur &
eftirliti samhlida drvinnslu malsins. Umsjénarkennari fylgist med framvindu malsins og veitir hegdun
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og framkomu umraddra barna sérstaka athygli. Eftirfylgni er haldid afram 6had pvi hvort talid sé ad
eineltid hafi stodvast.

Leitad verdi ad undirliggjandi orsakapattum hja geranda til ad tryggja ad hann Iati af hegduninni til
framtidar.
Markmid drvinnslunnar er a.m.k. fjorpeett:

a. Ad upplysa malid

b. Stédva eineltid

c. Styrkja adila malsins og veita peim videigandi adstod

d. Leita orsaka hja geranda, vinna med vanda hans og adsteedur

| erfidari malum er:

a. Haldid afram med urvinnslu eins lengi og porf pykir
b. Reett vid adra nemendur og vitni

c. Markvissari eftirfylgd og eftirlit med adilum

d. Lidan adila konnud daglega

e. Reett vid adila daglega

f. Lagt mat a hvort leita purfi utanadkomandi sérfraediadstodar
Sambhlida drvinnslu huga skéli og foreldrar ad 6drum pattum, s.s. hvernig forvérnum er hattad,
hvernig samstarfi skdla og foreldra er hattad, hvort betrumbazeta purfi skdlabrag og stadarmenningu

Mali lykur med formlegum haetti. Skipulogd er eftirfylgni og eftirlit i samradi vid foreldra. Bekknum er
veittur videigandi studningur

Vidbragdsaatlun vid einelti er endurskodud reglulega og endurbaett i samraemi vid reynslu af fyrri
eineltismalum.

Ofullnaegjandi lausn mala — énnur Urradi

Sé malum svo hattad ad skéli hafi ekki pau Urraedi sem parf til ad ljuka mali med fullnaegjandi haetti
mun skoli leita annarra leida.

Skoli visar fyrst mali til sveitarfélags sem tekur dkvérdun um hvernig unnid skal med malid. Ef ekki er
unnt ad leysa mal innan sveitarfélagsins er leitad til Menntamalastofnunar sem hér segir:

Samkvaemt 7. gr. reglugerdar nr. 1040/2011 geta adilar skdlasamfélagsins (foreldrar og forrdadamenn

nemanda, nemandi, starfsfélk skola, stjornendur skdla), auk annarra adila sem starfa med bérnum i
skdla, fristunda- eda tdmstundastarfi sem hefur stod i grunnskélalégum, dskad eftir abkomu fagrads
ef ekki tekst ad finna fullnaegjandi lausn, innan skoéla eda sveitarfélags, pratt fyrir adkomu starfsfolks
skdla og skdlapjénustu sveitarfélaga.
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Endurskodad naest haustid 2025



