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Skélanamskra Grunnskdla Grundarfjardar 2024-2025
Forvarnarstefna

Inngangur

[ Grunnskéla Grundarfjardar er unnid eftir forvarnarazetlun skélans sem byggir 4 Adalndmskra
grunnskéla. bar segir ad vinna eigi ad forvornum og heilsueflingu par sem hugad sé ad andlegri,
likamlegri og félagslegri vellidan nemenda. Vid vinnum ad forvérnum i vidum skilningi og byggjum a

jakveedum grunni og uppbyggilegum skdlabrag i samvinnu vid foreldara og naersamfélagid.

Aetlunin tekur til almennra forvarna sem aetlad er ad efla:

e Jakveedan skélaanda

e Sjalfsmynd og sjalfsabyrgd
e Félagsproska

o Velferd

e Kynheilbrigdi

e Jafnrétti

e Abyrga netnotkun

Aztlunin tekur einnig til forvarna sem aetlad er ad draga ur eda koma i veg fyrir:

e FEinelti
e  Ofbeldi baedi andlegt og likamlegt
e Notkun vimuefna s.s. tdbaks, afengis og annara vimugjafa

e Odbyrga netnotkun
e Oheilbrigdan lifstil

Forvarnir

Markmidid med forvarnarstefnu er ad styrkja sjalfsmynd nemenda og stydja pau i ad velja heilbrigdan
lifsstil. Fraedslan fer fram med fj6lbreyttum heetti og koma margir adilar ad peirri fraedslu, svo sem
kennarar, namsradgjafi, hjukrunarfraedingur og utanadkomandi adilar sem eru sérfreedingar 3
akvednum svidum. Forvarnarverkefni eru m.a. unnin i samstarfi vid skdla og félagsmidstédvar a
Snafellsnesi, Félags- og skdlapjonustu Snaefellinga, félagsmidstddina Edin, nemendardd skélans og

foreldrafélag

Leidir i forvornum
o Ad freeda nemendur um pau ahrif sem fikn hefur a lif peirra med tilliti til vimugjafa, netnotkunar
og mataraedis.
e Studla ad jakveedri sjalfsmynd og heilbrigdum lifsstil nemenda svo ad peir verdi betur faerir um ad
taka sjalfstaedar dkvardanir an pess ad lata undan félagslegum prystingi.
e Leggja aukna aherslu a Urraedi fyrir nemendur i dhaettuhdp.
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Hafa samvinnu vid heimilin um forvarnir.

Fa gestafyrirlesara i heimsdkn til ad reeda vid nemendur i tengslum vid forvarnarstarf.

Vera i samstarfi vid Félagsmidstodina Eden um forvarnarstarf.

Namsradgjafi starfar vid skélann en hans hlutverk er ad vera trinadarmadur nemenda, adili sem
peir geta leitad til og reett vid um sin persénulegu mal.

Hjakrunarfraedingur hefur fasta vidveru i skélanum og sinnir medal annars forvarnarstarfi.
Forvarnarefni heilsugeeslunnar, 6H, er notad vid pa fraedslu.

Vidbrogd pegar upp kemur grunur eda vitneskja um fikn.
Til ad greina vandann og vinna sem best i pagu nemandans midlar starfsfolk 8 milli sin upplysingum um

nemendur sem syna einkenni um ad eiga i erfidleikum af einhverju tagi. Eftir mat @ adstaedum fer ferli

i gang sem midar ad pvi ad veita nemanda pa adstod sem vid 4. T.d. med vidtdélum vid pba sem ad

malinu koma og ba eru kalladir til peir sérfraedingar ef purfa pykir s.s. ndmsradgijafi, hjukrunarfraedingur

eda salfraedingur. Vid bad fer ferli i gang sem midar ad pvi ad veita nemanda pa adstod sem vid 4. T.d.

med vidtdlum vid ba sem malid vardar og pba eru kalladir til peir sérfreedingar sem burfa bykir s.s.

namsradgjafi, hjukrunarfraedingur eda salfreedingur.

Ferill fiknimala

Ef fram kemur sterkur grunur um einhverskonar fikn nemanda er umsjénarkennara eda
namsradgjafa tilkkynnt um malid. Jafnframt hefur skélastjori samband vid foreldra vidkomandi
nemanda og bendir foreldrum & hvert peir geti leitad eftir adstod fagadila.

Milinu er visad til nemendaverndarrads.

Skélastjori tilkynnir barnaverndaryfirvoldum skriflega um malid.

Skéli og barnaverndaryfirvéld vinna saman aé framgangi mals.

Skolastjori og nemendaverndarrad sja um 6ll mal sem tengjast vimuefnum og fikn innan skélans.

GO0 radd til foreldra

Pad sem getur komid i veg fyrir fiknivanda barna:

Gott sjalfstraust.

Sterk sjalfsmynd.

Sterk félagsleg tengsl og vinir.

Foreldrar og skoli vel upplystir um hagi barns.
Logbundinn dtivistartimi virtur.

AJ born séu ekki eftirlitslaus pegar pau koma saman.

Forvarnir eru ekki bara fyrirlestur um fikn. bad felst einnig forvérn i pvi ad:

Gefa sér tima med barninu til ad gera eitthvad skemmtilegt.

Hlusta a alit barnsins og hvetja pad til ad hafa sjalfsteed markmid og skodanir.
Hvetja barnid til hvers konar heilbrigérar témstundaidkunar.

pekkja vini barnsins og foreldra peirra.

Vera bornunum gad fyrirmynd.

Ef pig grunar ad barnid pitt eigi vid fiknivanda ad strida er mikilveegt ad bregdast rétt vid.
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pad er edlilegt ad finna til vanmattarkenndar og hraedslu, en i faeestum tilfellum er barnid i
bradri lifshaettu.

Haltu résemi pinni. Ekki rddast & barnid med dsékunum og aesingi pvi ad pa er haetta 4 ad pu
missir traust pess.

Ekki sokkva pér nidur i sjalfsasokun. pad parf ekki ad vera ad pu hafir brugdist i
foreldrahlutverkinu.

Afladu pér upplysinga um fiknivanda. Paer ma finna @ békaséfnum, a netinu, hja forvarna- og
heilbrigdisadilum.

Gerdu pér far um ad kynnast vinum barnsins pins. Vinahdpur, lifsstill og ahugamal barnsins
segja mikid um likurnar & fiknivanda.

Haféu samband vid adra foreldra sem eru i svipadri stodu. Reynsla peirra getur oft hjlpad
mjog mikid.

Ef pér er sagt ,pad gera petta allir” — eda — ,pad mega petta allir” skaltu vera & vardbergi. beir
sem nota pessi ordatiltaeki hafa sjaldnast rék fyrir skodun sinni. Ordatiltaekin duga einungis a
foreldra sem lata ekki skynsemina rada eda pora ekki ad hafa sjalfsteedar skodanir.

Pad sem getur minnkad haettu a born byrja ad nota vimuefni

Samvera med foreldrum.

Studningur, adhald, agi og skyrar reglur.

Jakveett vidhorf til skéla og gdéd frammistada i ndmi.

Vinahdpurinn.

Témstundastarf, t.d. iprdttir, ténlistarnam, skatastarf o.fl.

G606 samvinna foreldra og skéla.

Foreldrar samraemi Utivistarreglur 4 skdlakynningarfundum a haustin.
A0 foreldrar séu vel upplystir um forvarnir og uppeldismal almennt.
Regluleg fraedsla um fikn og varnir gegn henni.

Advorunarmerki um vanlidan hja ungu folki
Likamleg einkenni:

ahugaleysi a eigin atliti t.d. kleednadi eda hreinlaeti
minnkandi matarlyst

Oveentir sjukddémar, slys eda verkir

breyting 4 svefnvenjum

Tilfinningaleg einkenni:

ahugaleysi, uppgjof eda vonleysi

kvidi, spenna, alag

breyta,

breytingar a svefnporf

skyndilegir erfidleikar i sambandi vid einbeitingu / rokhugsun
sektarkennd og samviskubit

miklar skapsveiflur og skapbrestir

einangrun eda minnkandi anaegja af félagslegum samskiptum
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Hegdunarleg einkenni:

e minnkandi dhugi @ tdmstundamadlum, svo sem ipréttum

e versnandi drangur i skéla

o sjalfseydileggjandi hegdun

e Ograndi lifsstill t.d. kleednadur sem taknar dauda eda vimuefni

e 3hugi a ténlist med textum sem fjalla um punglyndi, vimu eda dauda
e 3hugaleysi um eigur sinar

e andfélagsleg hegdun t.d. pjéfnadur eda arasir

Hvert er haegt ad leita pegar vandi stedjar ad?

Vid Grunnskélann eru starfandi hjukrunarfraedingur, ndmsradgjafi og salfreedingur sem bezedi foreldrar
og born geta leitad til vardandi ndm og lidan sem og erfidleika tengdum fikn. beir geta gefid gd6 rad og
visad folki afram i leit ad adstod. ba getur skélinn bent & drraedi i samstarfi vid Félags- og skélapjonustu
Snafellinga. Einnig getur verid gott ad leita ad upplysingum og fraedslu a netinu.

Allir starfsmenn skélans vinna ad forvornum til ad efla heilbrigdi og velferd nemenda skélans.
Mikilvaegt er ad allir adilar skdélasamfélagsins séu medvitadir og geti gripid i taumana adur en
erfidleikarnir verda of miklir.

Godar vefsidur og simanumer
Vimulaus aska — foreldrahus - www.vimulaus.is

FRA - fraedsla og forvarnir - www.forvarnir.is

Saman hépurinn - www.samanhopurinn.is

Upplysingavefur um gedheilsu og ungmenna - umhuga.is

SAS - Samtok ahugafélks um spilafikn - www.spilavandi.is

SAA - Samtok dhugafélks um afengis- og vimuefnavanda http://saa.is/
Fiolbreyttar upplysingar um peningaspil - abyrgspilun.is
Heilraedi fyrir foreldra og leidbeiningar um 6rugga netnotkun barna - saft.is

Embaetti landlseknis - http://www.landlaeknir.is/

Adstod vid ad haetta ad reykja - http://reyklaus.is/

Raudi krossinn http://www.raudikrossinn.is/

Raagjof fyrir fidlskyldur, styrkja bjargrad innan peirra og veita markvissa leidségn um Grbaetur
http://www.raudikrossinn.is/page/rki_reykjavikurdeild fjolskyldumidstod

Heimili og skoli http://www.heimiliogskoli.is/

Logreglan http://logreglan.is/

Neydarnumer: 112 Fikniefnasiminn: 800-5005 Fjolskyldumidstodin: 511-1599

Hjalparsimi Rauda krossins: 1717

Foreldrasimi Vimulausrar aesku, opinn allan sélarhringinn: 581-1799
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