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Bakgrunnsupplysingar

i 2. bekk eru 8 nemendur, 4 strakar og 4 stulkur. Alls f4 nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénakennari er Hallfridur Gudny, hun kennir islensku, steerdfraedi, natturufraedi, ensku og
umsjon og val. Gunnar Andri kennir ipréttir, Elisabet Kristin kennir heimilisfraedi, Karitas kennir
textilmennt. Dagny kennir myndmennt og smidi, Dagbjort Lina kennir upplysingataekni og Gréta
kennir natturufraedi.

Vidmidunarstundaskra

islenska 7

Staerdfraedi 5

Samfélags- og natturugreinar 6

Erlend tungumal - Enska 1

Upplysinga og taeknimennt 1
Heimilisfraedi 2 halfan vetur
Myndmennt 2 halfan vetur
Smidi 2 halfan vetur
Textilmennt 2 halfan vetur
Val 2
Sund/iprottir 3

Umsjon 1

Samtals 30 kennslustundir

[slenska
Kennari: Hallfridur Gudny
Vikustundir: 7 kennslustundir

Haefniviomio
Haefnividmid i islensku eru sett fram i fjérum mismunandi flokkum, talad mal, hlustun og dhorf,
lestur og békmenntir, ritun og malfraedi.

Talad mal, hlustun og ahorf

e Talad mal og framsogn, pjalfun i ad koma fram og taka patt i umraedum.

e Hlustun og ahorf, hlusta 4 upplestur, fara eftir munnlegum fyrirmalum, endursogn.
Lestur og bokmenntir

e Lestur, lestrarfaerni, rim, hrynjandi, bdkstafir, ord, setning, lesskilningur.

e Bokmenntir, visur og ljéd, islenskar pjédsogur og sevintyri, perséna, séguhetja.
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Ritun

e Ritun, draga rétt til stafs, stafsetning, semja lj6d og ségur, vandvirkni.
Malfraedi

o Malfraedi, samheiti, andheiti, sérn6fn og samnofn, sérhljédi og samhljodi.

Kennsluefni / kennslugégn
Skipting namsefnis eftir 5Snnum:

1. onn. Stafaupprifjun, Lesbaekur af leslista, sogubdkin min, 1j6d, samlestrarbaekur,
skriftaraefingar, Ritrdn 1, Lestrarlandid, Skrift 2, dsamt 6drum verkefnum og spilum fra
kennara.

2. onn. Lesbaekur af leslista, sogubdkin min, 1j6d, samlestrarbakur, skriftaraefingar og ymis
ritunar og malfraediverkefni fra kennara. S6gubdkin min, Ritrdn 1 og 2 (aukabaekur). Litla
Lesrun, efni af 123skoli.is, ymis |jod og aefingar i skrift og samlestrarbaekur. Og annad efni
fra kennara tengt vidfangsefninu.

Kennsluhaettir

Lesum lestrarbakur og vinnum ymis fjolbreytt verkefni.

Nemendur vinna verkefni einir eda i stodvavinnu med adstod kennara.

Nemendur verda latnir lesa eins oft og mogulegt er i skélanum. Mikil ahersla 16gd 4 nokkra peetti
islenskunnar eins og sérhlj6da, samhljéda, sérndéfn, samnofn, samheiti, andheiti og rim sem
tengjast gaedatextanum. Ord af ordi/ordaforda verkefni, par vinna nemendur fjolbreytt verkefni
sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi.

Nemendur vinna med 1jéd og visur baedi myndraent og i song dsamt pematengdum verkefnum,
sem verda unnin 3 fjolbreyttan hatt. Jafnframt verdur gefid rymi til leiks og skdopunar par sem
gengid er Ut frd ad nemendur lzeri i gegnum leik. Ad 6dru leiti verdur reynt ad hafa kennsluna
ahugaverda og ad nemendur verdi virkjadir sem mest til patttoku.

Heimanam

Atlast er til ad nemendur lesi heima daglega. Nemendur eiga ad vinna heima annad hvort i skrift
eda i sogubdk nokkrum sinnum yfir veturinn. Einnig geeti ordid um eitthvert heimandm ad reda
i vinnubdkum.

Ndamsmat

Hradlestrarprof lagt fyrir nemendur af og til yfir veturinn, Laesi - lesskimunarkdnnun, verkefni og
baekur metnar reglulega med stimplum. Kennari fylgist med astundun og vandvirkni. Ndmsmat
lagt fyrir af og til yfir veturinn.
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Steerdfraedi
Kennari: Hallfridur Gudny
Vikustundir: 5 kennslustundir

Haefnividmid

Haefniviomidin eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir flokkarnir eru almenn vidmid um
steerdfraedilega haefni og fjorir flokkar snda ad heefni 4 élikum svidum staerdfraedinnar. bessir sjo
flokkar eru: Ad geta spurt og svarad med steerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og
verkfraedi steerdfraedinnar, vinnubrogd og beiting steerdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra,
ramfraedi og meelingar, tolfraedi og likindi.

Ad geta spurt og svarad med sterdfredi
o Alykta Gt fra fullyrdingum og stadreyndum.
A0 kunna ad fara med tungumal og verkfraedi staerdfraedinnar
e  Skrd tolur og adgerdatakn.
o Utskyra lausnir prauta. Samvinna, préfa mismunandi lausnarferli.
¢ Talnalina margféldunartaflan, ymis hjalpargogn.
Vinnubrogd og beiting staerdfraedinnar
e Peningar, flokkun, timatal, maelieiningar.
Tolur og reikningur
e RO604un talna, seetisgildi tugakerfis.
e Oddatolur, sléttar tolur, vasareiknir.
Algebra
e Talnarunur, talnamynstur, s.s sléttar télur og oddatolur.
Rumfrzedi og meelingar
e Logun hluta, eiginleikar, notagildi, flatarmyndir, maelieiningar, rammal.
Tolfraedi og likindi
e Toflur, einfold sulurit, likur.

Kennsluefni / kennslugégn

Sprotabakur 2a og 2b, tugir og einingar. Auk pess verda notud ymis ljdsrit, lesdaemi, spil og
prautir.

Skipting namsefnis 4 annir:

1.6nn. Sproti 2A nemendabdk og afingahefti, Aukabaekur og e.t.v. ymis verkefni af netinu. Einnig
verda unnid med vasareikna.

2.0nn. Sproti 2B nemendabdk og sfingahefti,
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Allan veturinn verda unnar ymsar prautir, aukadeemi og ljésrit eftir porfum og getu hvers
og eins.

Kennsluhaettir

Kennsluadferdir verda margvislegar sbr., med innlégn, umradum, verklegri vinnu, afingum,
brautalausnum, rannséknum, tilraunum, einstaklingslega og i hépum, stédvavinnu. Aherslan er
ad nemendur verdi heefari til ad takast a vid steerdfraedileg vidfangsefni i hinu daglega lifi. Einnig
verdur dhersla 16gd 4 ad nemendur komi med sin eigin reiknirit og lausnaleidir og geti jafnframt
utskyrt fyrir kennara og samnemendum sinum hvernig hann fér ad og geti einnig farid adrar leidir
til pess ad finna sému lausn.

Heimanam
Fer eftir vidfangsefni hverju sinni. Zfingabdk oft send heim og pau vinna nokkud frjalst.
Nemendabdk send heim eftir porfum.

Namsmat
Vinnubakur, vinnubrégd og virkni i skéla metin og gefin umsdgn. Mégulega gaetu verid kannanir.

Enska
Kennari: Hallfriour Gudny
Vikustundir: 1 kennslustund

Haefniviomio
Haefnividmid i erlendum tungumalum skiptast i: hlustun, lesskilningur, samskipti, fraségn, ritun,
menningarlaesi og namshaefni.
Hlustun
Ad nemandi:
e Skilji fyrirmaeli og leidbeiningar kennara a ensku.
e Skilji efni @ hljombondum/myndbéndum/geisladiskum i tengslum vid vidfangsefni
sem unnid er med og eru honum kunnugleg.
e  Ppjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni.
e Getilesid og skilid einfaldan texta.
Lesskilningur
Ad nemandi:
o Getifylgt ymsum barnatextum, s.s. pulum, rimi, ljé6dum og rappi.
Samskipti
Ad nemandi:
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o Skilji félaga sina i samskiptum i kennslustundum.
Frasogn
Ad nemandi:
o Geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt og pakkad
fyrir sig.
Ritun
Ad nemandi:
o Geti skrifad eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og videigandi stutta texta
um kunnugleg efni.
o bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun.
o DPjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i namsefni.

Kennsluefni / kennslugégn
Enska, Eg laeri ensku - efni fra Fjdlbreytt kennsla og ymist annad efni frd kennara s.s. stutt
myndbdénd, vendispil ofl.

Kennsluhaettir
Unnid med margvisleg ord og texta a fjolbreyttan hatt par sem ahersla er hlustun, tal, lestur og
skrift.

Vidfangsefni:
Ad heilsa og kvedja, tolur, litir, fot, stafréfid, likamshlutir, fjdlskyldan, arstidir; dagar og manudir,
vedur, matur, dyr.

Heimanam
Engin heimavinna.

Namsmat
Astundun og virkni

Nattdrufreedi og samfélagsfraedi
Kennari: Hallfridur Gudny Ragnarsdottir og Gréta Sigurdardottir
Vikustundir: 6 kennslustundir

Haefniviomid
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i nattdrugreinum eru tveir flokkar hafnividmida en naudsynlegt er ad vidmidin tengist og flettist
saman. betta eru annars vegar haefnividmid um verklag og hins vegar haefnividmid ur voldum
vidfangsefnum.
Haefnividmid um verklag skiptast i

e Getatil adgerda

e Nyskdpun og hagnytingu pekkingar

e Gildi og hlutverk visinda og taekni

e Vinnubrogd og feerni i natturugreinum

e Efling dbyrgdar 4 umhverfinu.

Haefnividmid um vidfangsefni skiptast i:
e AQ bua a jordinni, lifsskilyrdi manna
e Nattura islands og heilbrigdi umhverfisins
e Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu.

Kennsluefni / kennslugégn

Halléd heimur 2, lesbék og vinnubdk, dsamt aukaefni frd kennurum og Konnum kortin. verkefni
tengd pdskum, jélunum, arstidirnar og ymsar fraeedibakur og fleiri heimildir sem tengjast hverju
vidfangsefni fyrir sig.

Kennsluhaettir

Logd verdur 3dhersla 4 ad vinna vidfangsefnin med fjolbreytilegum kennsluhattum, sbr.
einstaklingslega, i hdpavinnu, gerdar tilraunir, unnid myndraent, Ut fra soguadferdinni og farid i
utikennslu.

Vidfangsefni
e Vatn
e Loft oghljéd
e Likami og sal
e Fuglar og villt spendyr
e Verum orugg
e Landnam islands
e Tru landnamsfdlks
e Hvererég?

e Einusinnivar

Namsmat
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Metin verdur vinna nemenda, ahugi peirra a vidfangsefnum og samvinna. Skrifleg umsogn verdur
ad vori.

Upplysinga- og taeknimennt
Kennari: Dagbjoért Lina Kristjansdottir
Vikustundir: 1 kennslustund

Haefniviomid gera rad fyrir ad nemendur:
e gangi vel um spjaldtélvurnar og leeri ad ganga fra peim
o fylgist vel med i kennslustundum og fari eftir fyrirmaelum
e pekki heitin 4 helstu hlutum télvunnar s.s. télva, skjar, lyklabord, mus
o pekki helstu hnappa a lyklabordi
e lzeri ad nota einfdld forrit
o stadsetji fingur rétt 4 heimalykla
e O0list pekkingu a@ grunnatridum forritunar
e lzeri ad vinna med o6lik forrit baedi tengt ritvinnslu og forritun

Leidir: Nemendur leera grunnatridi i forritun med hjalp nokkurra forrita i spjaldtélvum og 3
netsidum par sem kennd er forritun. Einnig fa nemendur ad kynnast fjolbreyttum mismunandi
namsleikjum i gegnum Osmo og 66rum forritanlegum taekjum. Nemendur leera einnig ad nyta
sér ymis forrit hvort heldur pau eru i télvum eda i spjaltélvum.

Namsefni: Ymis verkefni fra kennara og af netinu. Forritunarforritin: Code.org, codespark,
Scratch, Tynker, sprite box, box island asamt fleiri smaforritum. Osmo - staerdfraedi, stafir, pizza
og co og coding jam. Fingrafimi 4 vef mms.is. Asamt 6dru fjélbreyttu efni.

List- og verkgreinar

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum i grunnskola er ad allir nemendur kynnist
fidlbreyttum vinnuadferdum pad sem reynir a verkkunnattu, sképunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar Odlikar tjaningarleidir. Sameiginleg haefniviomid fyrir list- og
verkgreinar fyrir lok 4. bekkjar, 7. bekkjar og vid lok 10. bekkjar flokkast undir menningarlaesi.

Heimilisfraedi
Kennari: Elisabet Kristin Atladottir
Vikustundir: 2 kennslustundir & viku i 12 vikur

Haefniviomid
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Haefniviomid i heimilisfreedi einblina @ manneskjuna, lif og lifsskilyrdi hennar auk andlegra og
likamlega parfa. Studla 4 ad gédu heilsufari, neysluvenjum og almennt heilbrigdum lifshattum.

Ad nemendur:
o temji sér sjalfstaedii vinnubrogdum og vid notkun dhalda og taekja.
e skilji mikilvaegi hollustu, heilbrigdis og hreinlaetis.
e geti unnid eftir uppskriftum og leidbeiningum og Utbuid einfalda rétti.
e geri sér grein fyrir slysahaettu og geti varast slysin.

Haefniviomid fyrir heimilisfreedi eru:

Matur og lifshaettir
e Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti,
e Talid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan,

e Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlati og prif,
e Fjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.

Matur og vinnubrogo
e Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir,
e Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhisahold,
e Sagt frd helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi,

e Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.

Matur og umhverfi
e Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni, skilid einfaldar
umbudamerkingar.

Matur og menning
e Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga, sidi
sem peim fylgja og pjédlegan mat.

Kennsluhaettir
Unnid er annadhvort i hépum eda pérum, fer eftir fjdlda nemenda.

Heimanam
Ekki er gert rdd fyrir heimandmi i heimilisfaedi

Namsgogn
Heimilisfreedi 2 fyrir 2. bekk og Utprentad efni fra kennara.
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Namsmat
Namsmat er i formi umsagnar og einkunninni lokid - 6lokid i lok annar. Horft er i vinnusemi,
metnad, vandvirkni, hreinlaeti og hegdun.

HAnnun og smidi
Kennari:
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn.

Haefnividmid

Haefnividmidum i hénnun og smidi er skipt upp i prja efnisflokka og eru peir megindherslusvid
greinarinnar Flokkarnir tengjast p6 allir innbyrdis. bessir flokkar eru handverk, hénnun og taekni
og umhverfi. Haefniviomid fyrir sjénlistir koma til vidbdtar sameiginlegum hafnividmidum i list-
og verkgreina.

Umbhverfi
Ad nemandi:
e syniadgeeslu i umgengni vid verkfaeri
e sé medvitadur um gdéda umgengni i smidastofunni
e syni skilning & mikilvaegi pess ad fylgja vinnureglum a vinnusvaedi
e synivinnu annarra viréingu
o atti sig &4 mikilveegi pess ad ganga rétt fra
o pekki algengustu byggingaefni i umhverfi sinu
e geri sér grein fyrir ad natturuaudlindir eru ekki dprjétandi og pvi purfi ad fara vel med
allan efnivid
bekki rafknudin taeki i umhverfi sinu

Handverk
Ad nemandi:
e bekki og geti notad grunnverkfaerin hamra, sagir og raspa
e pekki mun a finum og gréfum sandpappir og geti notad hann
o hafi notad einfaldar gerdir samsetninga, s.s. lim og nagla
e geti notad helstu maelitaeki, s.s. malstokk og malband
o geti malad med vatnsleysanlegum efnum og valid pensla vid heefi
o geri raunhaefar krofur til eigin getu og faerni

Honnun og taekni
Ad nemandi:
¢ hafiunnid aé hugmyndavinnu
o geti gert einfalda mynd af smidisgrip og unnid eftir henni

10
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o skilji framvindu vinnuferlis
e geti gert vinnulysingu a verkefninu fyrir verkefnamoppu

Kennsluhaettir

[ hénnun og smidi er stefnt ad pvi ad gera nemendur sjalfstaeda i verki til ad proska verkfaerni og
verkkunnattu. Nemendum eru kennd rétt vinnubrogd fra upphafi og rétt umgengni vid
vinnusvaedi og verkfaeri par sem Oryggi peirra og annarra i smidastofunni skiptir miklu mali. Pema
vetrarins er endurnyting og er pvi stefnt ad pvi ad gera nemendur medvitadri um umhverfi sitt
asamt pvi ad peir lzeri ad nyta efnisheiminn. Nemendur eru studdir i pvi ad setja sér raunhaef
markmid og hjalpad ad gera sér grein fyrir framférum. Naminu er aetlad ad proska skipulags-
haefileika nemenda og purfa peir ad 606last skilning & pvi hvernig verk er brotid upp i verkpaetti.
Namsmatid er einstaklingsmidad og leitast vid ad koma til moéts vid dhugasvid hvers og eins
nemanda pegar verkefni eru valin. Markmid honnunar og smida er ad hjalpa nemendum ad
skynja og meta fallega honnun, handverk, hagnytingu taekni og ad skilja uppbyggingu
atvinnulifsins. Nemendur fa ad kynnast fornu handverki og nutima handverki par sem peir gera
sér grein fyrir samhengi nutidar, fortidar og framtidar.

Nemendum er Uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Verkefni:
e Hanna og smida lyklastand upp a vegg
e Minnisblokkastandur
e Batasmidi

Namsmat

Ndmsmatid er einstaklingsmidad og metid er eftir haefnividmidum. Kennari kynnir fyrir
nemendum hvernig namsmatid mun fara fram og midar verkefni vid ad hvada haefnividmidum er
stefnt.

Myndmennt
Kennari: Dagny Rut Kjartansdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn.

Markmid: nemendur kynnist grunnpattum myndlistar. Kynnist dlikum efnum og 6dlist pjalfun i
ad efla skapandi hugsun.

Kennsluefni Namsefni
fra kennara.

Skipulag:

11
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Nemendur munu byrja a pvi ad bua sér til moppu par sem peir munu geyma listaverkin sem peir
gera a skoéladrinu. Nemendur munu vinna fj6lbreytt og skapandi verkefni, fa ad kynnast hinum
ymsu gerdum af efnivid sem haegt er ad nota i myndlist.

Haefniviomid
Nemendur geta:

e unnid eftir einféldu ferli fra hugmynd ad lokautkomu.

e unnid einfold verkefni i hopi.

e tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

e nytt sérieigin skopun einfaldar atfeerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi
og myndbyggingar.

e tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki 4 einfaldan hatt.

e unnid ut fra kveikju vid eigin listskopun.

e pekkt og notad hugtdk og heiti sem tengjast I6gmalum og adferdum verkefna hverju sinni.

e fjallad um eigin verk og annarra.

e Fragangur verkefn og ahalda

Kennsluhaettir

i upphafi er vidfangsefni timans kynnt fyrir nemendum, ymist med sjondeemum eda munnlega.
Logd er dhersla @ ad nemendur leggi metnad sinn i ad leysa hvert verkefni eins vel og kostur er.
Unnid verdur med einstaklings- og hdpaverkefni.

Namsmat

Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, ahuga, fragangi, arangur.

Textilmennt
Kennari: Karitas Eidsdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn.

Haefniviomio

Haefnividmid i textilmennt koma til vidbdtar sameiginlegum hafnividmidum i list- og verkgreina.
Haefniviomidum i textilmennt er skipt upp i prja efnisflokka par sem megindherslusvid
greinarinnar koma fram. bessir flokkar eru: Handverk, adferdir og teekni, Skopun honnum og
utfeersla og Menning og umhverfi

Handverk, adferdir og taekni

Ad nemendur temji sér strax i upphafi sjalfstaeed vinnubrogd og velji eins mikid sjalf og haegt er
innan peirra marka og adferda sem pau eru ad laera hverju sinni. AG nemendur gangi vel um og
eigi g6d samskipti vid adra.

Skopun, honnun og utfaersla
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Nemandi taki patt i umreedum um fagurfraedileg sjénarmid i einfaldri mynd, s.s. lit, l0gun,
gladlegt, hlylegt, fallegt. A3 nemendur laeri ad meta gildi textiimennta til nytja, lista og
témstundaidju.

Menning og umhverfi

Nemandi skodi islenska ull og pau ahold sem hafa verid notud til vinnslu ullar.

Kennslugoégn
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ar fagblodum, bdkum
eda af netinu.

Kennsluhaettir
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstéduatridum textilmennta.
A0 hann geti farid eftir verklysingum og laeri ad vinna med pau teeki sem til parf hverju sinni.

Verkefni
e Puttaprjéna.
e Myllu poki par sem nemendur laera ad sauma ymis spor
e Vefaddisk

beir sem ljuka verkefnum sinum fa aukaverkefni vid heefi.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.

Namsmat
Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umségn
gefin i lokin.

Skolaiprottir

Kennarar: Gunnar Andri Pétursson og Halla Karen Gunnarsdéttir
Vikustundir: 3 kennslustundir a viku.

2. bekkur er med 1. bekk i ipréttatimum a pessu skélaari

Haefnividmid
iprottir
o Ad efla likamsproska og auka prek.
e Ad vekja dhuga a reglubundinni ipréttaidkun og likamsraekt.
e Ad efla félags- og tilfinningaproska.
e Ad auka sjalfstraust og viljastyrk og efla samvinnu.

13



Skoélandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2024-2025
Nam og kennsla — 2. bekkur

Sund
e Ad nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi faerir um ad bjarga sér og 6drum.
e Ad nemendur skilji mikilveegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid
sem heilsu- og likamsrakt er fram lida stundir.
e AdJ nd sundstigi hvers argangs.
e AdJ auka dhuga a sundi sem iprott.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og 4héld i ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skélasund til ad stydjast vid i
kennslu.

Kennsluhaettir

Nemendur taka patt i sefingum, leikjum og prautum (med eda an dhalda og tonlistar). beir fa
bannig teekifzeri til ad: efla og reyna & samspil skynfaeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada,
bol, kraft, viobragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga iproéttir ad veita nemendum: utras
fyrir hreyfiporf; taekifeeri til skapandi hreyfinga og taekifaeri til ad 60last 6ryggistilfinningu i vatni.
Med patttoku i hépleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekifeeri til ad efla félagsproska. Til
ad oryggisreglum sé fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad lzera ad
umgangast ipréttahus, ahold og teeki & 6ruggan hatt og leera ad bregdast vid fyrirmalum og
merkjum kennara.

Kennsluazetlun

1. 6nn skipt i tvo timabil

1. Sund

2. Leikfimi

Leikir, stodvapjalfun, innibandy, badminton, fétbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjalsar
iprottir, handbolti, korfubolti.

2. 6nn skipt i tvo timabil

1. Leikfimi

Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjalsar iprottir,
handbolti, korfubolti.

2. Sund:

(prottir: Uti/inni timar eftir vedri

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til iprottaidkana (stuttbuxur og bol). Atlast er
til ad nemendur fari i sturtu eftir iprottatima. Nemendur i 1. bekk eiga ad vera d tdnum i
ipréttatimum. [ sundi er zeskilegt ad vera i sundbol/sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum
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sem na nidur fyrir hné. Peir nemendur sem ekki geta synt an sundgleraugna verda ad koma
med sin eigin.

Namsmat

Préfa- og kennaramat. | ibréttum er metin feaerni, dhugi og dstundun. Gefin er umsdgn i jantdar
og umsogn i mai. Studst er vid haefnividmid vid lok 4. bekkjar Kennaramat felst i umsdégnum um
nam og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skélans.
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