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Skélandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2024-2025
Nam og kennsla —3. bekkur

Bakgrunnsupplysingar

i 3. bekk eru 10 nemendur, 7 strakar og 3 stulkur. Alls f4 nemendur 30 kennslustundir &
viku. Umsjénakennari er Helga Ingibjorg - Systa sem kennir staerdfraedi, islensku, samfélagsfraedi,
og val. Hallfridur Gudny kennir peim natturufraedi. Dagbjort Lina kennir hdnnun og smidi, Dagny
kennir myndmennt, Karitas kennir textilmennt og Elisabet kennir heimilisfraedi. Silja kennir ensku,
Rdsa kennir peim upplysingataekni og Gunnar Andri kennir skélaiprottir.

Viomidunarstundaskra

islenska 7

Staerdfraedi 5

Samfélags- og natturugreinar |6

Erlend tungumal - Enska 1

Upplysinga og teeknimennt 1
Heimilisfraedi 2 halfan vetur
Myndmennt 2 halfan vetur
Smidi 2 halfan vetur
Textilmennt 2 halfan vetur
Val 2
iprottir/sund 3

Umsjén 1

Samtals 30 kennslustundir

[slenska
Kennari: Systa
Vikustundir: 7 kennslustundir

Haefniviomio
Haefnividmid i islensku eru sett fram i fjérum mismunandi flokkum, talad mal, hlustun og dhorf,
lestur og békmenntir, ritun og malfraedi.
Talad mal, hlustun og ahorf

e Talad mal og framsogn, pjalfun i ad koma fram og taka patt i umraedum.

e Hlustun og ahorf, hlusta a upplestur, fara eftir munnlegum fyrirmalum, endursogn.
Lestur og bokmenntir

e Lestur: lestrarfaerni, rim, hrynjandi, békstafir, ord, setning, lesskilningur.

e Boékmenntir: visur og 1jéd, islenskar pjodsdgur og aevintyri, perséna, sdguhetja.
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Ritun
o Draga rétt til stafs, stafsetning, semja |jod og sogur, vandvirkni.
Malfraedi
e Nafnorg, eintala/fleirtala, kyn, fallbeyging, sagnord, nutid/patid,
lysingarord, samheiti, andheiti, sérn6fn og samnofn, sérhljodi og samhljodi.

Kennsluefni / kennslugégn

Skipting namsefnis eftir 6nnum:

1. 6nn: Lesbakur af leslista, sogubdk, ljédavinna, félagalestur, skriftarbaekur. Malfraedi og
ritunarverkefni af hinum ymsu vefsidum, Lestur og stafsetning. Lesrun I, Ritran. Annad efni fra
kennara tengd vidfangsefninu.

2. onn: Lesbakur af leslista, sogubdk, lj6davinna, félagalestur, skriftarbaekur. Malfreedi og
ritunarverkefni af hinum ymsu vefsidum, Lestur og stafsetning. Lesrdn |, Ritrdn. Annad efni fra
kennara tengd vidfangsefninu.

Kennsluhaettir

Nemendur vinna verkefni ymist einir eda i hopum med adstod kennara.

Nemendur lesa eins oft og mogulegt er i skélanum. Mikil dhersla 16gd 4 nokkra peetti islenskunnar
eins og sérhlj6da, samhljéda, sérnofn, samnodfn, samheiti, andheiti og rim sem tengjast
gaedatextanum. Nemendur vinna einnig fjolbreytt verkefni sem studla ad auknum ordaforda og
malskilningi. Nemendur vinna med 1j66 og visur baedi myndraent og i song dsamt pematengdum
verkefnum, sem verda unnin & fjolbreyttan hatt. Jafnframt verdur gefid rymi til leiks og sképunar
bar sem gengid er Ut frd ad nemendur leeri i gegnum leik. Ad 6dru leyti verdur reynt ad hafa
kennsluna dhugaverda og ad nemendur verdi virkjadir sem mest til patttoku.

Vidfangsefni:

e Lestur, lestrarfaerni, rim, hrynjandi, bdkstafir, ord, setning, lesskilningur.

e Talad mal og framsogn, pjalfun i ad koma fram og taka patt i umraedum.

¢ Hlustun og ahorf, hlusta & upplestur, fara eftir munnlegum fyrirmalum, endursogn.

e Ritun, draga rétt til stafs, stafsetning, semja 1j6d og ségur, vandvirkni.

e Bokmenntir, visur og ljéd, islenskar pjédsdgur og zevintyri, perséna, séguhetja.

e Malfraedi, samheiti, andheiti, nafnord, sérn6fn og samnofn, kyn, tala og fall, sérhljodi
og samhljodi, unnid med sagnord og lysingarord. Ng og nk reglan, einfaldur og
tvofaldur samhljédi, n og nn, ord af ordi.
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Heimanam
Lesa 4@ hverjum degi i bok af lesbdkalista eda af bdkasafni. Einnig kemur ségubdkin reglulega
heim. Ad 6dru leyti er reynt ad hafa heimanam i lagmarki en fara eftir vidfangsefnum hverju sinni.

Namsmat
Lestrarpréf MMS eru 16g0 fyrir 3 sinnum & 6nn. Stada nemenda i 6drum pattum islenskunnar
metin med verkefnum eftir haefnividmidum vid lok 4. bekkjar og nemendum gefin umsoégn.

Steerdfraedi

Kennari: Systa
Vikustundir: 5 kennslustundir

Haefniviomiod

Haefniviomidin eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir flokkarnir eru almenn vidmié um
steerdfraedilega haefni og fjorir flokkar snda ad haefni 4 élikum svidum steerdfraedinnar. bessir sjo
flokkar eru: Ad geta spurt og svarad med staerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og
verkfraedi steerdfraedinnar, vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar, télur og reikningur, algebra,
ramfraedi og meelingar, tolfraedi og likindi.

Ad geta spurt og svarad med sterdfredi

A0 kunna ad fara med tungumal og verkfraedi staerdfraedinnar
e bréun talnanna.

Vinnubrogd og beiting steerdfradinnar
e Timi

Tolur og reikningur
e briggja stafa tolur

Margféldun
Deiling

Samlagning
Fradrattur

¢ Almenn brot
Algebra
Rumfraedi og maelingar
e RUmMmMAl
e Flatarmal
e Samhverfa og horn
e Hnit
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Tolfraedi og likindi
o Upplysingar og tolfraedi

Kennsluefni / kennslugégn

Sproti 3a og 3b, Steerdfraedispaejarar 2, ymis ljésrit, lesdeemi og prautir.

Skipting namsefnis a annir:

1. onn. Sproti 3a nemendabdk og afingahefti, Staerdfraedispaejarar 2 og aukaverkefni fra
kennara

2. 6nn. Sproti 3B nemendabdk og zfingahefti, Steerdfraedispaejarar 2, asamt efni af netinu.
Allan veturinn verda unnar ymsar prautir, aukadeemi og ljosrit eftir porfum og getu hvers
og eins.

Kennsluhaettir

Stefnt er ad pvi ad vinna med einstaklingsmidad nam i steerdfraedi, par sem hver og einn nemandi
vinnur verkefni eftir sinni getu og hrada. Namsefninu verdur skipt upp i dkvedna efnispaetti sem
verda teknir fyrir i akvedinn tima. Ny vidfangsefni verda 16g0 inn fyrir litla hdpa eda einstaklinga.
Ahersla er 16gd & ad nemendur finni sinar eigin adferdir ad lausn. beir vinna verkefni tengd
efnispattunum i grunnbdkum en til ad mata mismunandi vinnuhrada og getu vinna peir i 6drum
verkefnum og aukabdkum pegar vidfangsefni er lokid.

Heimanam

Fer eftir vidfangsefni hverju sinni.

Namsmat

Kannanir lagdar fyrir eftir hvern ndmspatt par sem leitast verdur vid ad préfa sem flesta paetti i
haefni nemandans. Haefni nemenda i vidkomandi pattum metin og nidurstédur settar inn 3
Mentor. Vinnubaekur, vinnubrégd og virkni i skdla metin og gefin umségn. Sama namsmat gildir
badar annirnar.

Enska

Kennari: Silja Gudnadoéttir
Vikustundir: 1 kennslustund.

Haefniviomid
Haefnividmid i erlendum tungumalum skiptast i: hlustun, lesskilningur, samskipti, fraségn, ritun,

menningarlaesi og namsheefni.

Vidfangsefni:
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Ad heilsa og kvedja, tolur, litir, fot, likamshlutar, fjolskyldan, hatidir, vedur, matur, dyr.
Hlustun
o Skilji efni @ hljdmbdndum og geisladiskum i tengslum vid vidfangsefni sem unnid er
med og eru honum kunnugleg.
e Pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni.
Lesskilningur
o Getilesid og skilid einfaldan texta.
Samskipti
o Skilji félaga sina i samskiptum i kennslustundum
o Getitekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt og pakkad
fyrir sig.
Namshaefni
o Skilji fyrirmaeli og leidbeiningar kennara a ensku.

Kennsluefni / kennslugégn
Yes we can 2 - ndmsefni frda menntamalstofnun. Horft verdur 8 myndir, hlustad 4 ténlist og unnid
verkefni Ut fra pvi.

Kennsluhaettir
Unnid med ordaforda og margvislegan texta a fjolbreyttan hatt par sem aherslan er hlustun, tal,
lestur og skrift.

Heimanam
Ekkert heimandm

Namsmat

Namsmat fer fram reglulega yfir 6nnina. Kennari metur nemendur at fra vinnusemi i tima,
hvernig peim gengur ad vinna verkefni sem pau fa sett fyrir, virkni og frumkvaedi. Namsmatid
midast vid hafniviomid adalnamskrar og verkefnin og vinnan nemenda tengd peim.
Einkunnarkvardinn verdur i formi haefnitdkna og framvindu

Samfélagsgreinar
Kennari: Systa
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomid
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Haefnividmid i samfélagsgreinum skiptast i: Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning:
Haefni nemandans til ad skilja veruleikann; Hugarheimur — Sjalfsmynd: haefni nemanda til ad atta
sig a sjalfum sér og 60rum; Félagsheimur — Samskipti: heefni nemanda til ad mynda og prda tengsl
sin vid adra.

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemandans til ad skilja veruleikann
Ad nemendur pekki og virdi reglur i samskiptum manna i leik og starfi og verdi medvitadir um rétt
sinn og skyldur i samfélaginu, beri virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum og fai innsyn i hvernig
samfélagid breytist i timans ras.

Hugarheimur — Sjalfsmynd: haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 68rum

Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og prda tengsl sin vid adra.

Kennsluefni / kennslugégn
Graenfdnaverkefni, Kinnum kortin 1 og 2, verkefni af netinu

Kennsluhaettir

Unnid med pemu i tengslum vid samfélagsfraedi. | megindrattum er ferlid pannig ad pegar byrjad
er 4 nyju pema er dhugi nemenda & vidfangsefninu vakin og forpekking peirra kénnug, t.d. med
hugstormun, hugmyndir skradar nidur og unnid ut fra peim. Namsbakur lesnar saman. Hverju
bema er sidan skipt nidur i paetti og unnid sérstaklega med pd; umraedur, skraning - ordafordi,
myndraen Urvinnsla, vinna ur heimildum. Nemendur vinna verkefnin & vinnubl6d i stilabaekur, a
aud blod eda med fyrirmaelum, og peim er sidan safnad saman og buin til bék um pemad eda sett
jafn 68um i moppu.

Kennsluazetlun
Umhverfismennt - Lydheilsa, umhverfismennt, Loftlagsbreytingar, vatn.

Heimanam
Engin fost heimavinna er i samfélagsfreedi en af og til koma dhugaverd verkefni fyrir sem unnid
er med afram heima.

Namsmat
Verkefni, vinna, umraedur og dhugi nemenda metinn hverju sinni og peim gefin umsodgn svo oft
sem kostur er, munnleg eda skrifleg eftir pvi sem vid a.



Skélandmskra Grunnskdla Grundarfjardar 2024-2025
Nam og kennsla —3. bekkur

NattUrufraedi

Kennari: Hallfridur Gudny Ragnarsdaottir
Vikustundir: 3 kennslustundir a viku

Haefnividmid Natturufraedi

Haefnividmid i samfélagsgreinum skiptast i:

[ nattdrugreinum eru tveir flokkar haefnividmida en naudsynlegt er ad vidmidin tengist og flettist
saman. betta eru annars vegar haefnividomid um verklag og hins vegar haefnividmid ur voldum
vidfangsefnum. Haefniviomid um verklag skiptast i: Geta til adgerda; Nyskopun og hagnytingu
bekkingar, gildi og hlutverk visinda og taekni, vinnubrégd og faerni i nattdrugreinum og abyrgdar
a umhverfinu. Haefnividmid um vidfangsefni skiptast i: Ad bua a jordinni, lifsskilyr6i manna,
nattudra fslands, heilbrigdi umhverfisins og samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu.

Kennsluefni / kennslugégn
Hallé Heimur 3 og unnin ymis verkefni tengd vidfangsefninu. Einnig munum vid fara i Komdu og
skodadu baekurnar.

Kennsluhaettir
Vid vinnum med hdpavinnu og einstaklings vinnu. Einnig er unnid er med bléd fra kennara og
forum vid reglulega ut i utikennslu.

Heimanam
Ekki verdur mikid um heimavinnu en gaeti komid heim i einstaka tilvikum.

Namsmat

Namsmat fer fram reglulega yfir 6nnina par sem nemendur eru metnir Gt fra vinnusemi i timum,
framvindu, frumkvaedi og virkni. Einkunnir verfa a formi hafnitdkna og framvindu sem sett
verdur inn @ mentor.

Upplysinga- og taeknimennt
Kennari: Sigurrds Sandra Bergvinsdottir
Vikustundir: Ein kennslustund a viku.

Haefniviomio
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Ad nemandi:
e gangi vel um og fylgi reglum sem gilda i télvustofunni
e gangi vel um spjaldtélvurnar og leeri ad ganga fra peim
o fylgist vel med i kennslustundum og fari eftir fyrirmaelum
e pekki heitin @ helstu hlutum télvunnar s.s. tolva, skjar, lyklabord, mus
e pekki helstu hnappa a lyklabordi
e lceri ad nota einfdld forrit
o stadsetji fingur rétt 4 heimalykla
e 0Odlist pekkingu a grunnatridum forritunar
e laeri ad vinna med dlik forrit baedi tengt ritvinnslu og forritun

Leidir: Kennari kynnir undirstéduatridi i vinnuumhverfi télvunnar, rétta likamsbeitingu og hvernig
beita eigi mus. Nemendur afa sig i ad skra sig inn i tolvukerfi skdlans, vinna i kennsluforritum,
teikna myndir, skrifa texta og efa fingrasetningu med vefnum Fingrafimi & vef
Namsgagnastofnunar. Nemendur laera einnig 4 grunnatridi i forritun med hjalp nokkurra forrita i
spjaldtélvum og a netsidum par sem kennd er forritun. Einnig fa& nemendur ad kynnast
fidlbreyttum mismunandi ndmsleikjum i gegnum Osmo og 6drum forritanlegum taekjum.

Namsefni: Ymis verkefni fra kennara og af netinu. Forritunarforritin: Code.org, codespark,
Scratch, Tynker, sprite box, box island dsamt fleiri smaforritum. Einnig verdur unnid med Osmo -
steerdfraedi, stafi, pizza og co og coding jam, Blue bot forritunarbj6lluna, Fingrafimi a vef mms.is,
asamt 00ru fjdlbreyttu efni.

List- og verkgreinar

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum i grunnskdla er ad allir nemendur kynnist
fidlbreyttum vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, skopunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar dlikar tjdningaleidir. Sameiginleg haefnividmid fyrir list- og verkgreinar
fyrir lok 4. bekkjar, 7. bekkjar og vid lok 10. bekkjar flokkast undir menningarlaesi.

Heimilisfraedi
Kennari: Elisabet Kristin Atladottir
Vikustundir: 2 kennslustundir i 12 vikur

Haefniviomio
Haefnividmid i heimilisfraedi einblina @ manneskjuna, lif og lifsskilyr6i hennar auk andlegra og
likamlega parfa. Studla 4 ad gddu heilsufari, neysluvenjum og almennt heilbrigdum lifshattum.
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Ad nemendur:
o temji sér sjalfstaedii vinnubrogdum og vid notkun dhalda og taekja.
e skilji mikilvaegi hollustu, heilbrigdis og hreinlaetis.
e geti unnid eftir uppskriftum og leidbeiningum og Utbuid einfalda rétti.
e geri sér grein fyrir slysahaettu og geti varast slysin.

Haefnividmid fyrir heimilisfraedi eru:
Matur og lifshaettir
e Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti,
e Talid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan,

e Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif,
e Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.

Matur og vinnubrogo
e Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir,
e Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og eldhusahdld,

e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi,
e Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.

Matur og umhverfi
e Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni, skilid einfaldar
umbudamerkingar.

Matur og menning
e Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga, sidi
sem peim fylgja og pjddlegan mat.

Kennsluhaettir
Unnid er annadhvort i hépum eda poérum, fer eftir fjdlda nemenda.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimandmi i heimilisfeedi

Namsgogn
Heimilisfraedi 3 fyrir 3. bekk og ut prentad efni fra kennara.

10
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Ndmsmat
Ndmsmat er i formi umsagnar og einkunninni lokid - élokid i lok annar. Horft er i vinnusemi,
metnad, vandvirkni, hreinlzeti og hegdun.

Honnun og smidi
Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn

Haefniviomid

Haefnividmidum i honnun og smidi er skipt upp i prja efnisflokka og eru peir meginaherslusvid
greinarinnar Flokkarnir tengjast p6 allir innbyrdis. bessir flokkar eru handverk, hénnun og taekni
og umhverfi. Haefniviomid fyrir sjénlistir koma til vidbdtar sameiginlegum haefnividmidum i list-
og verkgreina.

Umbhverfi
Ad nemandi:
e syniadgeeslu i umgengni vid verkfaeri
e sé medvitadur um géda umgengni i smidastofunni
e syni skilning @ mikilvaegi pess ad fylgja vinnureglum a vinnusvaedi
e synivinnu annarra virdingu
o atti sig @ mikilvaegi pess ad ganga rétt fra
e bekki algengustu byggingaefni i umhverfi sinu
o gerisér grein fyrir ad natturuaudlindir eru ekki dprjétandi og pvi purfi ad fara vel med
allan efnivid
e pekki rafknuin teeki i umhverfi sinu
Handverk
Ad nemandi:
e pekki og geti notad grunnverkfaerin hamra, sagir og raspa
o geti notad laufsog og bakkasog asamt utsdégunarklauf og skerstokk
o getivalid rétt verkfeeri vid haefi verkefnis
e kunni ad velja og nota sandpappir a réttan hatt
¢ hafi notad einfaldar gerdir samsetninga, s.s. lim og nagla
o geti notad helstu maelitaeki, s.s. malstokk og malband
o geti malad med vatnsleysanlegum efnum og valid pensla vid heefi
e geri raunhaefar krofur til eigin getu og faerni
HOnnun og smidi
Ad nemandi:

11
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e hafi unnid ad hugmyndavinnu

o geti gert einfalda mynd af smidisgrip og unnid eftir henni
e skilji framvindu vinnuferlis

e geti gert vinnulysingu a verkefninu fyrir verkefnamoppu

Kennsluhaettir

[ hénnun og smidi er stefnt ad pvi ad gera nemendur sjalfstaeda i verki til ad proska verkfaerni
og verkkunnattu. Nemendum eru kennd rétt vinnubrégd fra upphafi og rétt umgengni vid
vinnusvaedi og verkfaeri par sem 6ryggi peirra og annarra i smidastofunni skiptir miklu mali.
Pema vetrarins er endurnyting og er pvi stefnt ad pvi ad gera nemendur medvitadri um
umhverfi sitt dsamt pvi ad peir laeri ad nyta efnisheiminn. Nemendur eru studdir i pvi ad setja
sér raunhaef markmid og hjalpad ad gera sér grein fyrir framférum. Naminu er stlad ad proska
skipulags-hafileika nemenda og purfa peir ad 6dlast skilning a pvi hvernig verk er brotid upp i
verkpaetti. Namsmatid er einstaklingsmidad og leitast vid ad koma til méts vid ahugasvid hvers
og eins nemanda pegar verkefni eru valin. Markmidé honnunar og smida er ad hjadlpa nemendum
ad skynja og meta fallega honnun, handverk, hagnytingu taekni og ad skilja uppbyggingu
atvinnulifsins. Nemendur fa ad kynnast fornu handverki og natima handverki par sem peir gera
sér grein fyrir samhengi natidar, fortidar og framtidar.

Nemendum er Uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Verkefni:
e Hanna og smida flugvél eda annad sem mun geta flogid
e Smida undirstodu til ad vefa i textilmennt

Namsmat

Namsmatid er einstaklingsmidad og metid er eftir haefnividmidum. Kennari kynnir fyrir
nemendum hvernig namsmatid mun fara fram og midar verkefni vid ad hvada haefnividmidum er
stefnt.

Myndmennt
Kennari: Dagny Rut Kjartansdéttir
Vikustundir: 2 kennslustundir halfan veturinn

Markmid:
A8 nemendur kynnist grunnpattum myndlistar. Kynnist élikum efnum og 66list pjalfun i ad efla
skapandi hugsun.

Kennsluefni: Namsefni fra kennara.
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Skipulag:

Nemendur munu byrja a pvi ad blda sér til méppu par sem peir munu geyma listaverkin sem peir
gera a skoéladrinu. Nemendur munu vinna fjélbreytt og skapandi verkefni, fa ad kynnast hinum
ymsu gerdum af efnivid sem haegt er ad nota i myndlist.

Haefniviomid
Nemendur geta:

e unnid eftir einféldu ferli fra hugmynd ad lokautkomu.

e unnid einfold verkefni i hopi.

e tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

* nytt sérieigin skdpun einfaldar atfaerslur sem byggja a faerni i medferd lita- og
formfraedi og myndbyggingar.

e tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki & einfaldan hatt.

e unnid ut fra kveikju vid eigin listskopun.

e pekkt og notad hugtok og heiti sem tengjast I6gmalum og adferdum verkefna hverju
sinni.

e fjallad um eigin verk og annarra.

e Fragangur verkefn og dhalda

Kennsluhaettir

[ upphafi er vidfangsefni timans kynnt fyrir nemendum, ymist med sjondeemum eda munnlega.
Log0d er dhersla 4 ad nemendur leggi metnad sinn i ad leysa hvert verkefni eins vel og kostur er.
Unnid verdur med einstaklings- og hépaverkefni.

Namsmat
Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, ahuga, frdgangi, arangur.

Textilmennt
Kennari: Karitas Eidsdottir
Vikustundir: Tvaer kennslustundir i 12 vikur.

Haefniviomio

Haefnividmid i textilmennt koma til vidbdtar sameiginlegum haefniviomidum i list- og verkgreina.
Haefniviomidum i textilmennt er skipt upp i prjad efnisflokka par sem megindherslusvid
greinarinnar koma fram. bessir flokkar eru: Handverk, adferdir og teekni, Sképun, hénnum og
utfeersla og Menning og umhverfi.
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Handverk, adferdir og taekni

Ad nemendur temji sér strax i upphafi sjalfstaed vinnubrogd og velji eins mikid sjalf og haegt er
innan peirra marka og adferda sem pau eru ad laera hverju sinni. A6 nemendur gangi vel um og
eigi g6d samskipti vid adra.

Skopun, honnun og utfaersla
Nemandi tjai sig um litaval, skodi eigin verk og annarra og raedi um pau ut fra fagurfraedi.

Menning og umhverfi
Nemandi fai innsyn i nytingu islenskrar ullar adur fyrr, fjalli um textilverk sem eru skreytt med
Gtsaumi, skodi myndbond og /eda skyggnur sem tengjast textilum.

Kennslugoégn
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ar fagbl6dum, bokum
eda af netinu.

Kennsluhaettir
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstoduatridum textilmennta.
Ad hann geti farid eftir verklysingum og leeri ad vinna med pau taeki sem til parf hverju sinni.

Verkefni
e Leera uppfit. Prjéna svo bangsa med gardaprijoni.
¢ Teikna og hanna furdudyr, sauma og skreyta.
e Sauma flishdfu i saumavél.

beir sem ljuka verkefnum sinum fa aukaverkefni vid heefi.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textiimennt.

Namsmat
Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umségn gefin i lokin.

Listaval

Skoélaiprottir

Kennari: Gunnar Andri Pétursson

Vikustundir: 3 kennslustundir

3. bekkur er med 4. bekk i ipréttum 4 pessu skolaari
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Haefniviomio
Haefnividmidin eru sett fram undir fjérum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda, Félagslegir pzettir og Heilsa og efling pekkingar.

Likamsvitund, leikni og afkastageta
o Ad efla likamsproska og auka prek.
e Ad nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi feerir um ad bjarga sér og
o0rum.
e AdJ na sundstigi hvers argangs.
Félagslegir peettir
o AJ efla félags- og tilfinningaproska.
o Ad auka sjalfstraust og viljastyrk og efla samvinnu.
Heilsa og efling pekkingar
e AdJ vekja ahuga a reglubundinni ipréttaidkun og likamsraekt.
e A8 nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid
sem heilsu- og likamsraekt er fram lida stundir.
e Ad auka ahuga a sundi sem iprott.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og ahold i ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skélasund til ad stydjast vid i
kennslu.

Kennsluhaettir

Nemendur taka patt i eefingum, leikjum og prautum (med eda an ahalda og ténlistar). beir fa
bannig teekifaeri til ad: efla og reyna a samspil skynfaeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada,
bol, kraft, viobragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga ipréttir ad veita nemendum: utras
fyrir hreyfiporf; taekifeeri til skapandi hreyfinga og taekifaeri til ad 66last oryggistilfinningu i vatni.
Med patttoku i hépleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekifeeri til ad efla félagsproska. Til
ad oryggisreglum sé fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad lera ad
umgangast ipréttahus, ahold og teeki a 6ruggan hatt og laera ad bregdast vid fyrirmaelum og
merkjum kennara.

Kennsluazetlun

1. 6nn skipt i tvo timabil
1. Sund

2. Leikfimi
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Leikir, stodvapjalfun, innibandy, badminton, fétbolti, fimleikar, blak, skolahreysti, frjalsar
iprottir, handbolti, korfubolti

2. 6nn skipt i tvo timabil
Leikfimi

1. Leikfimi
Leikir, stodvapjalfun, innibandy, badminton, fétbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjalsar
iprottir, handbolti, korfubolti.

2. Sund
iprottir: Uti/inni timar e. vedri

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til iprdttaidkana (stuttbuxur og bol). Ztlast er
til ad nemendur fari i sturtu eftir ipréttatima. Nemendur i 3. bekk eiga ad vera a tanum i
iprottatimum. [ sundi er aeskilegt ad vera i sundbol/sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum sem
na nidur fyrir hné. beir nemendur sem ekki geta synt an sundgleraugna verda aé koma med sin
eigin.

Namsmat

Préfa- og kennaramat. [ ipréttum er metin faerni, 4hugi og astundun. Gefin er umsdgn i jandar og
umsogn i mai. Studst er vid haefnividmid vid lok 4. bekkjar Kennaramat felst i umségnum um nam
og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skélans.
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